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Szanowni Państwo,
	W imieniu Oddziału Kraków Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów Medycyny 
IFMSA-Poland chciałabym Państwu serdecznie podziękować za włączenie się w naszą akcję „Festiwal Zdrowia z IFMSA-Poland”, która odbyła się  w dniach 10-22 maja 2011 roku w ramach obchodów Światowego Dnia Nadciśnienia Tętniczego.
	Podczas trzech majowych dni studenci kierunku lekarskiego Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum, przy współpracy z Galerią Krakowską, oraz pod patronatem Rektora UJ CM i Fundacji Żyjmy Zdrowo, bezpłatnie przebadali ponad 
2 tysiące Krakowian.
	Celem naszej akcji było zwrócenie uwagi społeczeństwa na niezwykle ważny aspekt, jakim jest zdrowie oraz na edukacje społeczna z zakresu profilaktyki zakażeń oraz zdrowego trybu życia.
	Cieszymy się, że nasze zaangażowanie, chęć dzielenia się wiedzą i czasem oraz otwartość na problemy krakowskiej społeczności spotkało się z zainteresowaniem 
i życzliwym odzewem. 
	Przeprowadzenie tej akcji nie byłoby możliwe bez  wsparcia z Państwa strony, za które jeszcze raz dziękujemy.
Zachęcam do zapoznania się z krótkim podsumowaniem naszej akcji.
	Z nadzieją na dalszą współprace.

Aleksandra Gawrońska
Koordynator projektu Festiwal Zdrowia z IFMSA-Poland
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STATYSTYKA:

20.05.2011 – 22.05.2011: 

3 Lekarzy I Kliniki Kardiologii i Nadciśnienia Tętniczego 
72 studentów kierunku lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego
[image: ]10 stanowisk pomiarowych
28 godzin pracy
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2000 poziomu cukru we krwi
2000 pomiarów ciśnienia tętniczego krwi
[image: ]900 pomiarów zawartości tkanki tłuszczowej w organizmie 
900 pomiarów cholesterolu we krwi
700 pomiarów  zawartości CO w wydychanym powietrzu
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  2000 rozdanych      
                  materiałów
  790 zebranych ankiet
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ANKIETA:
KARTA BADANIA

              Inicjały:			Data badania:……………………….
	Płeć:
	

	Wiek:
	

	WYNIKI BADAŃ
	

	Ciśnienie tętnicze:
	

	Wzrost:
	

	Waga:
	

	BMI:
	

	WHR (waist-hip ratio):
	

	Glukoza:
	

	Cholesterol:
	

	
	







 ANKIETA:										TAK	NIE   	
	CZY WYKONUJE PANI/PAN REGULARNIE ĆWICZENIA FIZYCZNE (KILKA RAZY W TYGODNIU)?
Ile minut trwają? ……..
	
	

	CZY AKTUALNIE PALI PANI/PAN PAPIEROSY
	
	

	CZY W PRZESZŁOŚCI PALIŁ/A PANI/PAN?	
	
	

	ILOŚĆ PACZKOLAT (ILOŚĆ PACZEK DZIENNIE X ILOŚĆ LAT) …………..
	
	

	CZY ZOSTAŁ PANI/PAN KIEDYKOLWIEK POINFORMOWANY PRZEZ LEKARZ ŻE NALEŻY:
	
	

	ZWIĘKSZYĆ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
	
	

	ZAPRZESTAĆ PALENIA TYTONIU (JEŚLI PALI)
	
	

	ZREDUKOWAĆ MASĘ CIAŁA (JEŚLI NADWAGA LUB OTYŁOŚĆ - BMI >=25)
	
	

	STOSOWAĆ DIETĘ BOGATĄ W RYBY MORSKIE, OWOCE I WARZYWA 
	
	

	Z MAŁĄ ZAWARTOŚCIĄ TŁUSZCZY ZWIERZĘCYCH I O KALORYCZNOŚCI
	
	

	DOSTOSOWANEJ DO RODZAJU WYKONYWANEJ PRACY?
	
	

	CZY STWIERDZONO KIEDYKOLWIEK U PANI/PANA (CZY JEST LECZONE):
	
	

	NADCIŚNIENIE                         TAK / NIE / NIE WIEM                                       LECZONE       TAK/NIE
	
	

	CUKRZYCĘ                                   TAK / NIE / NIE WIEM                                    LECZONE       TAK/NIE
	
	

	PODNIESIONY POZIOM CHOLESTEROLU      TAK / NIE / NIE WIEM             LECZONE       TAK/NIE
	
	

	CHOROBĘ NIEDOKRWIENNĄ SERCA              TAK / NIE / NIE WIEM            LECZONE       TAK/NIE
	
	

	ZAWAŁ SERCA       TAK / NIE
	
	

	UDAR MÓZGU           TAK/ NIE
	
	

	INNE CHOROBY UKŁADU KRĄŻENIA/JAKIE? ………
	
	

	Czy uważa pan/i że pouczenie przez lekarza na temat zachowań prozdrowotnych,
	
	

	jak przestrzeganie diety czy zdrowy styl życia poprawia ich przestrzeganie?
	
	

	*** DLA OSÓB ZGŁASZAJĄCYCH JAKĄKOLWIEK CHOROBĘ SERCA LUB NACZYŃ: 
	
	

	Czy uważa pan/pani, że pana/pani choroba kardiologiczna może mieć związek ze stresem i emocjami (czynnikami psychicznymi)?
	
	

	Gdyby Pana/Pani lekarz zaproponował konsultację pańskiej choroby kardiologicznej u psychologa lub psychiatry, czy udałby/udałaby się Pan/Pani na taką konsultację?
	
	

	CZY W NAJBLIŻSZEJ RODZINIE (MATKA,OJCIEC, RODZEŃSTWO) WYSTĘPOWAŁY:
	
	

	ZAWAŁ SERCA, NAGŁY ZGON LUB UDAR MÓZGU U MATKI LUB SIOSTRY PRZED 65 R. ŻYCIA
	
	

	ZAWAŁ SERCA, NAGŁY ZGON LUB UDAR MÓZGU U OJCA LUB BRATA PRZED 55 R. ŻYCIA
	
	

	ZNACZNIE PODNIESIONY POZIOM CHOLESTEROLU, WYMAGAJĄCY PODAWANIA LEKÓW
	
	

	STWIERDZONA PRZEZ LEKARZA CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA	
	
	

	NADCIŚNIENIE TĘTNICZE	
	
	

	CUKRZYCA/podwyższony poziom cukru
	
	






PRASA:
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Festiwal Zdrowia w Galerii Krakowskiej

[ SWiATOWY
e s e e
Krakowska wspdlnie z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem NADCISNIENIA
Studentow Medycyny IFRSA - Poland oraz Fundacsa Zy3my TETNICZEGO
SO I e e

—_

W ciagu trzech dni trwania 1. edycji Festiwalu udato s przebadac

ponad 2000 odwiedzajacych, stad tez Galeria Krakowska [ Wl e S
2decydowala sie zorganizowad festiwal ponownie. Wszyscy, ktdrzy vk s i o
w najbiizszy weekend odwiedza centrum handowe beda mogli s,
skorzystac 2 nieodpiatnych, profilaktycznych badafi oraz porad -
miodych lekarzy. ry

Nadciénienie tetnicze 2 reguly wykrywane jest podczas
przypadkowego badania kontrolnego krwi. W wiekszosci przypadkéw choroba ta przebiega bezobjawowo.

W Polsce protiem nadcisnienia dotyczy ok. 207% dorosle] popuacji i najczescie] wystepuje w grupie wiekowe]
pomiedzy 35 2 60 rokiem 2ycia.

- Celem naszej akcji jest popularyzacja wiedzy na temat nadcisnienia tetniczego oraz zachecanie
Kiientow Galerii do wykonywania badar kontrolnych. Wspdnie 2 organizatorami akcji pragniemy zwrdcic.
uwage na powazne konsekwencje wynikajace  podwyZs20nego poziomu cisnienia krwi, na moziwosci
prewencyi, iagnostyki oraz leczenia te] groZne] choroby - méwi Ryszard Wysokiriski, Dyrektor Galerii
Krakowskiej.

i, Ktérzy odwiedza Galerie Krakowska podczas Festiwalu Zarowia beda mogli poddac sie badaniom
2 wykorzystaniem specaistycznego sprzetu m.in. na: wysokosc cisnienta tetniczego, poziom cukru oraz.
‘cholesterolu. Dodatkowo beda mogli zmierzyc zawartosé thanki tiuszczowe] swoim organiznie, a takze
Zawartoit tienku wegla w wydychanym powietrzu.

‘Organizatorzy Festiwalu Zarowia maja nadzieie, ¢ kolejna jego edycia przyczyni sie do poprawy zdrowia
mieszkarcow Krakowa.
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Krakéw: Swiatowy Dzien Nadcisnienia Tetniczego
w Galerii Krakowskiej

naszermiasiopl Ama Gorska 2011-05-16, AMuizacie: 2011-05-16 13:47

Juz po raz szésty 17 maja obchodzié bedziemy Swiatowy Dzier Nadcisn
celem jest zwroceni
tetnicze i zachecenie do kontroli cisnieni

‘aktywnosé fizyczna to sprzymierzeficy w profilaktyce i leczeniu tej choroby.

. W Galeri Krakowskiej 0d 20 do 22 maja w Ramach Festiwalu Zdrowia
Masz zdjecie dotego tematu? WySlij»  mozna bedzie wykonaé bezplatne pomiary ciénienia tetniczego krwi,
poziomu cukru, zawartosci thanki thuszczowe] w organizmie oraz
tlenku wegla w wydychanym powietrzu u palaczy tytoniu

Organizatorami akeji sa: Migdzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny, Fundacia Zyjmy Zdrowo oraz
Galeria Krakowska, partnerem akji jest Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego.
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Festiwal Zdrowia w Galerii Krakowskiej

Polakéw.

2110
Niewtasciwa dieta, brak aktywnosdi fizyczne] to
najbardziej populame przyczyny zagrozenia
2drowotnego. Galeria Krakowska wspsinie z
Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw
Medycyny IFMSA — Poland oraz Fundacja Zyjmy Zdrowo
zachecaja do zmiany nawykow zywieniowych.

Plerwsza edyda Festiwalu Zdrowa przerosia najémielsze
oczekiwanie organizatorow. W cagu trzech dni trwania
wydarzenia udalo sie przebadac ponad 2000 odwiedzaiacych,
stad tez Galeris Krakowska zdecydowala sie zorganizowac
festiwal ponownie. Wszyscy, ktdrzy w najbleszy weekend
odwiedza centrum handiowe beda mogil skorzystac z
nieodpiatnych, profiaktycznych badar oraz porad miodych

' lekarzy. Prozdrowotna akda spoleczna dia kientow Galeri

™ Krakowskie jest reakcia na trudna sytuacie zdrowotna
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